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➢ Objectif de la formation : 

o Être capable d’intervenir efficacement, face à une situation d’accident du 
travail, en portant secours à la ou les victime(s) 

o Être capable d’intervenir en toute sécurité sur une situation dangereuse sur 
son lieu de travail en mettant en pratique ses connaissances en matière de 
prévention des risques professionnels, dans le respect de l’organisation et des 
procédures spécifiques à l’établissement 

 

➢ Programme séquencé de la formation : 

o Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 
o Le cadre juridique 
o La mise en œuvre d’actions de prévention 
o Réaliser une protection adaptée 
o Examiner la victime 
o Faire alerter ou alerter 
o Informer les personnes désignées 
o Secourir : 

▪ La victime saigne abondamment 
▪ La victime s’étouffe 
▪ La victime se plaint de malaise 
▪ La victime se plaint de brûlures 
▪ La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements 
▪ La victime se plaint d’une plaie 
▪ La victime ne répond pas, mais respire 
▪ La victime ne répond pas et ne respire pas 

 

➢ Méthodes pédagogiques et modalités d’évaluation :  

Méthodes pédagogiques  

o Questions-réponses 
o Exposé interactif 
o Démonstration 
o Atelier d’apprentissage 
o Mises en situation 

Modalités d’évaluation :  

o Évaluations formatives durant les 14 heures 
o Épreuve certificative à l'issue de la session 

 

➢ Pré-requis-Niveau :  

o Avoir une expérience de son métier et des risques qui y sont liés. Lecture et écriture 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL  
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➢ Modalités d’inscription :  

o Inter : Possibilité de s'inscrire de la façon suivante :  

▪ mon compte personnel de formation 

: https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-

prive/html/#/formation/recherche/52033837700010_24_180073/52033837

700010_SST-2021-06 

▪ sur simple inscription individuelle 

o Intra : Plan de développement des compétences 

o En ligne : Non disponible 

 

➢ Public concerné :  

Personne choisie par l’entreprise pour être acteur dans la démarche de prévention et 

souhaitant agir efficacement en cas d’accident en milieu de travail afin d’en limiter les 

conséquences 

 

➢ Accessibilité handicap :  

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Pour toutes 

questions, nous contacter. 

 

➢ Taux de réussite à la certification : 100% 

 

➢ Profil des formateurs :  

Formateur Sauveteur secouriste du travail certifié INRS. 

 

➢ Date-Durée :  

o Date : nous contacter 

o Durée : 14 heures 

 

➢ Délais d’accès : jusqu’à la veille de la formation 

 

➢ Tarif indicatif : 250€ NET par personne 

 

➢ Lieu de formation :  

- Intra : à convenir ensemble 

- Inter : Centre de formation LUZCARE, 30-32 av Anthony Dozol-06150 CANNES-LA-BOCCA 

- En ligne : non disponible 

 

➢ Condition de réalisation : 4 personnes minimum, 10 personnes maximum 

 

➢ Pour tout renseignement complémentaire :  

Tél : 09.53.27.17.86 

Email : contact@luzcare.fr  
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