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➢ Objectif de la formation : 

o Connaître et utiliser les aides techniques, manuelles et mécanisées, d’aides 
aux soins 

o Prévenir l’application des troubles musculosquelettiques 
 

➢ Programme séquencé de la formation : 

o Connaissance et prévention des risques musculosquelettiques 
o Les grands principes de la manutention 

▪ Définition : la manutention est un soin  
▪ La manutention au cœur de la relation soignant-résident 
▪ La manutention : un geste construit (les accompagnements à la 

marche, les redressements, les rehaussements, les abaissements, les 
translations, les retournements, les transferts horizontaux, les 
relèvements du sol). 

o Recommandations sur la bonne utilisation des aides techniques (lit à hauteur 
variable, verticalisateur, lève-personne, draps, alèzes) 
o Élaboration d’un soin de manutention (évaluation du résident, évaluation de 
la situation, élaboration du schéma de construction d’un soin de manutention et 
d’intégration des aides techniques) 

 
➢ Méthodes pédagogiques et modalités d’évaluation :  

Méthodes pédagogiques  

o Affirmative 
o Interrogative 
o Expérientielle 
o Active  

Modalités d’évaluation :  

o Questionnaire pré-formation renseignée par chaque apprenant 
o Évaluation des acquis de l’apprenant en fin de formation 
o Enquête de satisfaction remise en fin de formation 

 

➢ Pré-requis-Niveau :  

o Intervenir en EHPAD  

 

➢ Modalités d’inscription :  

o Inter : sur simple inscription individuelle 

o Intra : Plan de développement des compétences 

o En ligne : Non disponible 

MANUTENTION ET DÉPLACEMENTS, SE PROTÉGER DES TMS  

REF : FORM01 
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➢ Public concerné :  

Professionnels intervenants dans le secteur sanitaire, médico-social 

 

➢ Accessibilité handicap :  

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Pour toutes 

questions, nous contacter. 

 

➢ Taux de satisfaction : 85% 

 

➢ Profil des formateurs :  

Ergothérapeute 

 

➢ Date-Durée :  

o Date : nous contacter 

o Durée : 07 heures, soit 1 jour 

 

➢ Délais d’accès : jusqu’à la veille de la formation 

 

➢ Tarif :  
o Individuel : à partir de 150€ NET par apprenant 
o Intra : à partir de 1220€ net 
o En ligne : à venir 

 

➢ Lieu de formation :  

o Intra : à convenir ensemble 

o Inter : Centre de formation LUZCARE, 30-32 av Anthony Dozol-06150 CANNES-LA-

BOCCA 

o En ligne : Disponible, nous contacter contact@luzcare.fr 

 

➢ Pour tout renseignement complémentaire :  

Tél : 09.53.27.17.86 

Email : contact@luzcare.fr  
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