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➢ Objectif de la formation : 

o Limiter les risques liés à la contention 

o Évaluer et proposer la meilleure alternative possible à la contention 
 

➢ Programme séquencé de la formation : 

o Rappels législatifs 

o Rappels des risques de la contention 

o Évaluation du risque de chute 

o Les alternatives à la contention 

o Programmation des soins et prévention des risques liés à la contention, risque 
et arrêt de la contention 
 

➢ Méthodes pédagogiques et modalités d’évaluation :  

Méthodes pédagogiques  

o Active  

o Interrogative  

o Affirmative  
Modalités d’évaluation :  

o Questionnaire pré-formation renseignée par chaque apprenant 
o Évaluation des acquis de l’apprenant en fin de formation 
o Enquête de satisfaction remise en fin de formation 

 

➢ Pré-requis-Niveau :  

o Professionnels du secteur médico-social 

 

➢ Modalités d’inscription :  

o Inter : sur simple inscription individuelle 

o Intra : Plan de développement des compétences 

o En ligne : nous contacter 

 

➢ Public concerné :  

Professionnels du secteur soin 

 

➢ Accessibilité handicap :  

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Pour toutes 

questions, nous contacter. 

 

➢ Taux de satisfaction : en cours 95 % 

CONTENTION EN GÉRIATRIE, BONNES PRATIQUES ET MESURES 

ALTERNATIVES 

REF : FORM18 
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➢ Profil des formateurs :  

Cadre de santé, formateur aide-soignant 

 

➢ Date-Durée :  

o Date : nous contacter 

o Durée : 07h, soit 1 journée 

 

➢ Délais d’accès : jusqu’à la veille de la formation 

 

➢ Tarif :  
o Individuel : à partir de 195 NET par apprenant 
o Intra : à partir de 1300€ net 
o En ligne : à venir 

 

➢ Lieu de formation :  

o Intra : à convenir ensemble 

o Inter : Centre de formation LUZCARE, 30-32 av Anthony Dozol-06150 CANNES-LA-

BOCCA 

o En ligne : Disponible, nous contacter contact@luzcare.fr 

 

➢ Pour tout renseignement complémentaire :  

Tél : 09.53.27.17.86 

Email : contact@luzcare.fr  
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